
  
 

 

Nähere Infos und Anmeldung: Alten- und Service- Zentrum Westend, Tulbeckstr. 31, 
 80339 München, Tel: 089/540 30 820 

 
 

Veranstaltungen im Mai 2024 
 

1 Mi Tag der Arbeit 

2 Do Mittagstisch Aktionstag / Vorstellung Programmheft  

3 Fr Mittagstosch Aktionstag  

4 Sa  

5 So  

6 Mo Rikschafahrt / Probetraining Neurotango  

7 Di Wunschbaum – Ein gutes Leben im Westend  

8 Mi Omas gegen Rechts / Fußpflege  

9 Do Christi Himmelfahrt  

10 Fr  

11 Sa  

12 So  

13 Mo Probetraining Neurotango 

14 Di Glyptothek / Probetraining Nordic Walking  

15 Mi ASZ geschlossen  

16 Do Glaubenstreff / Singen im Mai  

17 Fr  

18 Sa  

19 So Pfingstsonntag 

20 Mo Pfingstmontag 

21 Di Küchen – und Haushaltstricks  

22 Mi Stadt – Land – Fluss / Gesichtsmassage / Wanderung  

23 Do Hübsch und Selbstgemacht  

24 Fr  

25 Sa  

26 So  

27 Mo Probetraining Neurotango 

28 Di Vortrag Entzündungen im Körper  

29 Mi  

30 Do Fronleichnam  

31 Fr Frauenfrühstück  


